关于开展“心理微课进公寓”服务活动

暨第九届心理健康宣传节的通知

为深入推进我校文明寝室建设工作和心理健康教育工作，提高学生心理健康水平，构建和谐平安校园，切实服务大学生健康成长，心理健康指导中心将于12月开展“心理微课服务进公寓”服务活动暨第九届大学生心理健康宣传节。现将有关事项通知如下：

活动主题 
    “温暖家,I Dream” 
    二、活动内容 
    以构建和谐校园为目标，增强学生公寓中室友间相互了解和信任，为学生打造温暖安全的生活环境，帮助大学生塑造自助助人的个性品格，拥有积极乐观的人生态度。重点开展如下工作： 

“心理微课进公寓”服务活动

心理微课是对心理健康教育的一项探索，授课者是拥有丰富学生工作经验的心理课老师，课程篇幅短小精炼，每次课程分为讲授和交流两部分，各20分钟。心理微课的内容必须贴近学生生活，能够帮助学生解决现实困扰。学生可以选择感兴趣的课程或老师，鼓励团体报名，每次课程的参与人数为4-8人，授课地点可以是寝室、公寓活动室、心理活动室（心晴小苑），地点和时间由学生和授课老师商量决定。报名及授课时间：12月12日至12月30日。

	授课老师
	主题
	预约电话

	胡丽莹
	旅行中成长
	689161

	焦中彦
	日常生活中的心理学
	671983

	李文英
	走出网瘾
	669187

	孟祥辉
	信任与沟通
	643501

	秦艺妮
	我的情绪我做主
	693879

	宋海燕
	青春不留遗憾——解读性心理
	659439

	杨  玲
	宿舍你我他——如何营造温暖互助的宿舍氛围
	629156

	张晓雁
	战胜拖延症
	505799

	周  超
	认识催眠——带你体验深层的平静
	580099

	朱  琳
	和压力做朋友
	637682



联系人：周超，580099
“温暖家, I Dream”征集最美室友&温暖之家活动

主要内容：征集最美室友图片与事件，帮助室友间增强对彼此的了解和信任，使室友间能愉悦和睦的相处，打造一个融洽轻松的学习生活环境。
承办单位：机械学院、交通学院

联系人：杨玲 629156，宋海燕 659439
“心的交融”主题班会策划比赛

主要内容：以班级为单位策划心理健康主题班会，组织班级同学互相交流自己认为最幸福难忘的经历，增进班级同学的了解和互信。

承办单位：理学院

联系人：林敏 669169

“播种健康，美丽心灵”系列活动

主要内容：心理电影赏析、“我的爱情我做主”主题讲座、现场心理测评、趣味心理游戏。

承办单位：外语学院、电信学院

联系人：焦中彦 676716，胡丽莹 689161 

“两个人，一颗心”心灵之约暨“双十二”庆生活动
主要内容：大心（学院）加小心（同学），一心共成长。提升老师和同学的心理沟通能力，帮助老师和同学更加深层理解心理问题。

承办单位：经管学院 
联系人：金小芳 676716

 三、工作要求     

    1、精心组织，营造氛围。各分院要结合实际,组织开展丰富多彩的心理健康宣传教育活动。要精心组织，广泛发动，调动学生参与的积极性，扩大活动的覆盖面。 
    2、探索创新，提高水平。各分院要认真总结经验，加强沟通交流，积极探索创新，不断提高水平，努力形成活动品牌及特色,并将活动情况及时报送心理健康指导中心。 

    心理健康指导中心联系人：周超 580099 。

心理健康指导中心

2013年12月9日

